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MIELENREITTI

Tervetuloa Mielenreitille!

Luontopolun varrella on yhdeksan eri henkilon kirjottamaa toivon tarinaa. Kirjoittajilla on omakohtaisia kokemuksia
mielenterveyden haasteista ja vaikeista elamantilanteista seka hyvinvoinnin vahvistamisesta luontoon tukeutuen.

Tarinoiden tarkoitus on nostaa esiin vaikeiksi
koettuja aiheita ja halventaa mielenterveyden
haasteisiin liittyvia ennakkoluuloja. Tarinat
tarjoavat kaikille polun kulkijoille mahdollisuu-
den pysahtya oman elamantilanteen aarelle

seka aistia ihmisen ja luonnon yhteytta.

Taulujen kuvitukset ovat yhdeksan kuvallisesta
ilmaisusta kiinnostuneen henkilon kasialaa. He
ovat eri henkiloita kuin tarinoiden Kirjoittajat.
Kuvitukset ovat syntyneet tarinoiden inspiroi-
mina.

Jokaisesta reitin varrella olevasta kyltista |0ydat
linnun osoittaman QR-koodin, jonka kautta voit
myO0s kuunnella kyltin sisallon. Polku on

katsottavissa virtuaalisena verkkosivustolla:

outdoorstampere.fi/reitit/mielenreitti.

Luontopolun taustalla on Mielen ry:n Mielen-
reitti-hanke (2022-2023).

Polun suunnitteluun ja toteuttamiseen on osal-
listunut yhteensa 40 vapaaehtoistoimijaa. He
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ovat olleet mukana alusta saakka: polun sijain-
nin valinnasta aina kylttien valmistumiseen.
Merkitykselliset elamankokemukset ovat vai-
kuttaneet heidan haluunsa vaalia mielen hyvin-
voinnin taitoja ja kokemuksiaan myos muille.

Reitin kuvaus:

Mielenreitin pituus on 2,3 km, josta vaativan
esteettoman polun osuus on 1,7 km. Reitin voit
kulkea miten pain tahansa, kulkusuunnalla ei
ole valia.

Reitti kulkee veden aarella leveata ja tasaista
polkua pitkin suolle. Helppokulkuinen vayla
tarjoaa luonnon kokemisen mahdollisimman
monille.

Mielenreitilla on myos vaativampi osuus, jossa
noustaan portaita Majaalahdenkankaalle. Talla
reittiosuudella on monipuolista metsamaastoa
seka levahdyspaikka.

Reitilla ei ole talvikunnossapitoa.

YHTEYSTIEDOT

Tampereen palvelupiste Sisalto: Kuvittajat:

Puhelin: Mielenreitti Aku Kalliomaki Juulia Markko
041 7308168 Taitto: Ar.ma Haapaniemi Lilli Pihka.puu

tampereenpalvelupiste-
@tampere.fi

Jonna Lohilahti

Pysahdy ja anna itsellesi
aikaa polulla. Suo rauha
myos muille kulkijoille seka
metsan asukkaille.
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