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E/aman uupumm
Elamanl polut ovat klemurrelleet turvattomllla traumaa'ttl-szl-'li-_ ) =5
- Iapsesta lahtien. Luonteeltanl olen aina ollut todella kl|ttlja herkka Nama =

kaikki varlttlvat vu05|kymmen|an| lpm Iuovnmaan se‘tku.]"'-"-' ]
teln sen parhaan kykyn| mukaan rlmpUIIIenIJa---- apikoide

mahdellmmman hajuton, mauton nakymaton T0|sa§ta teln mrta va|n
ettei plenlntakaan konfllktla syntyisi lahellani. Kmterelllanl ravasi ahdlstus
laatikostani tursusi tunteita yli ja mina va|n koitin pltaa Iaatlkkonl B
I||tok5|ssaan Ja pulossa Lopulta ahdistus tavoitti mlnutja tunnelaatlkkonl
| m@ssahtl hajottaen maailmani. Bas T o

TiT=

Savun'f-.'hélvettyé, k6nysin takaisin jaloilleni ja aloin hin_Q’ksiin_'-"ftehdé
uudenlaisia valintoja elamaani, asettamaan hentoisia rajoja ja hahmotella
itselleni aariviivoja. Aloin hakeutua luontoon, ensin hakemaan vain rauhaa

sittemmin voimaantumaan. Pulahtelut kylmiin luonnonvesiin ja M

potkottelyt sammalmattaalla ovat maado:ttaneet ja auttaneet minua '. B TEKSTIT TASTA

pysihtymiiiin stressin ja ylivireyden ottaessa valtaa kehossanija ~ P

mielesséni. Kipuaminen harjun, vaaran tai tunturin laelle ovat antaneet
fyysisen koettelemuksen avulla minulle useita itseni voittamisen tunteita
ja nakoalat ovat aina palklnneet vapauden tuntemuksen rinnalla. Erilaisten .
metsien ja eritoten vesistdjen tuoksuilla ja 4anilld on minuun ihanan A I HAVAINNOI
rauhoittava vaikutus. Monen luontokokemuksen aarelle olen ajautunut | o
tiedostamattomasta syysta ja olen vasta myohemmin ymmartanyt miksi. LUONTOA & MIELTA

Pysahdy. Haukkaa hapekasta
metsadilmaa ja huokaise syvaan.
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Kaikkinensa uudet, eheyttavat kokemukseni ovat vahvistaneet
aariviivojani ja sisaista elamanpaloani, auttaen minua opettelemaan . ; : \
'kuuntelemaan itseani ja 16ytdméaan polkuni avarampiin maisemiin. Hengittele rauhallisesti. Oleminen on

g myos tekemista.




