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Jahvuuteen sairastunut

Alkoholistiperheen lapsena jouduin parjaamaan yksin
ja kannattelemaan asioita, jotka lapselle eivat kuulu.
Tasta kaikesta seurasi ylikiltteys, yliempaattisuus,
taydellisyyden tavoittelu, suorittaminen, muiden
ihmisten huolien ja murheiden kuuntelu seka
yksinaisyys.

Hylkasin itseni ja sivuutin omat tarpeeni. Tama
aiheutti sairastumisen vahvuuteen, masentumiseen ja
taydelliseen uupumiseen. En sallinut itseni vasya, vaan

kuvittelin arvoni olevan kiinni siita, miten paljon sain
asioita suoritettua.

Jokapaivainen kavely luonnossa auttoi selviytymaan
paivasta toiseen. Metsdn vihreys, jdrven sinisyys,
kevddn sinivuokot, satakielen laulu rantapuistikossa
ja kaislojen suhina kesdtuulessa auttoivat minua
rauhoittumaan.
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KUUNTELE
TEKSTIT TASTA

luonnon pieniin yksityiskohtiin. Mita
havaitset? Mita tapahtuu, jos uskallat
olla hauras ja heikko?
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Kiinnita huomiota ymparoivan
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